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nichts tun   

 

Unter mir die Holzbohlen, über mir der Himmel. Kleine Wolken 

ziehen träge vorüber, weiße Tupfer auf kornblumenblauem 

Grund. Eben noch überlegt, was ich einkaufe, wann die Läden 

schließen, dass ich telefonieren will. Ein, zwei Karten schreiben, 

jetzt hätte ich endlich Zeit, das Buch, die Zeitungen zu lesen, 

könnte joggen gehen, ein paar Runden um den See… Nichts davon 

tue ich. Ich höre auf zu denken, lasse mich treiben. Rieche das 

Wasser, höre eine Möwe, hin und wieder eine Welle, die gegen den 

Steg schwappt. Betrachte einen Schwarm kleiner Fische. Sie 

gleiten durch das Wasser, die Kiemen blitzen in einem 

Sonnenstrahl auf, golden tanzen ihre Schatten auf dem sandigen 

Grund. Ich höre auf zu rechnen, wie viel Zeit ich hier habe, was 

ich mitnehmen werde, wie erholt ich wiederkomme, wie braun, 

wie ideenreich. Tue einfach nichts. Halte mein Gesicht in die 

Sonne, folge meinem Herzschlag. Das kleine Kloster, an dem wir 

gestern vorbeikamen, kommt mir wieder in den Sinn, die Mönche 

dort: Wie sie sich selbst in ihren Meditationen hinhalten, nichts 

wollend, nichts zwingend, nur da sind vor ihrem Gott. Ich will 

auch nichts, nichts als jetzt und hier in der Sonne sein. Erwarte 

nichts, fordere nichts, mache nichts. Meine Seele ist stille zu Gott. 

Still werden die vielen Stimmen in mir, die Rastlosigkeit. Ich 

halte mich hin, lasse los, vertraue darauf: Wie es ist, ist es gut.  

 

Susanne Niemeyer 

aus: Karten nach Anderland, Verein Andere Zeiten, www.anderezeiten.de 

In den Sommerferien fällt die hl. Messe dienstags um 8 Uhr 

in der Kapelle des St. Josef-Hauses in Dingden aus! 

An diesen Tagen besteht die Möglichkeit zur Feier der hl. Messe  

um 7 Uhr in der Bruder Klaus-Kapelle im Klausenhof 

sowie um 19:30 Uhr in der St. Antonius-Kirche in Loikum. 

 
Die Caritas-Kleiderkammer Dingden macht vom 09.07. bis 05.08.2014 

Ferien. Der erste Öffnungstag ist am Mittwoch, 06.08.2014.  

Bitte während dieser Zeit keine Tüten mit Kleidung vor die Tür stellen,  

da sie sonst der Witterung ausgesetzt sind. 

 
Unter dem Leitwort  

 

 

 

findet vom 26. bis 28.09.2014 ein großes Glaubensfest in Münster statt.  

Das Programmheft liegt im Schriftenstand aus. 

 
Kirchenchor Dingden 

Die letzte Probe vor den Ferien ist am 17.07.2014 um 20 Uhr und  

die erste Probe nach den Ferien ist am 21.08.2014 um 20 Uhr. 

 
Geistliches Forum „Gott und die Welt“ startet am 8. Juli 

Wir wollen unsere Sinne schärfen und uns mit Gott und der Welt 

auseinandersetzen.  

Wie leben wir als Christin/Christ in dieser Welt?  

Welchen Auftrag haben wir? Welches Gottesbild liegt diesem Auftrag zugrunde? 

Wem verdanken wir was? 

Diese und viele weiteren Fragen wollen wir in Ruhe angehen. Dazu treffen wir uns 

ca. alle sechs Wochen an einem Dienstagabend in Loikum. Wir beginnen mit dem 

Gottesdienst um 19:30 Uhr, anschließend diskutieren wir im Pfarrheim.  

Die Gesprächsleitung hat Pastor Franz-Josef Pail. 

Zu einem ersten Treffen laden wir am Dienstag, 08.07.2014, um 19:30 Uhr recht 

herzlich nach Loikum ein. An diesem Abend wollen wir uns mit der Bergpredigt 

beschäftigen. 

Weitere Termine im Jahr 2014: 

Dienstag, 19.08.2014, 19:30 Uhr 

Dienstag, 30.09.2014, 19:30 Uhr 

Dienstag, 02.12.2014, 19:30 Uhr 



Lied des Monats Juli 2014 

Am ersten Advent haben wir in unseren Gemeinden das neue Gotteslob 

eingeführt. Nicht nur vertraute Lieder und Melodien finden sich in diesem neuen 

Gesangbuch – eine Vielzahl von neuen Liedern ist in das Buch aufgenommen 

worden. Vor Einführung des Gesangbuches haben wir schon einige neue Lieder 

eingeübt. Das wollen wir jetzt fortführen. 

"Wenn wir unsre Gaben bringen" (GL 732) ist das Lied des Monats Juli. Text und 

Melodie stammen von Kathi Stimmer-Salzeder. Die Liedermacherin aus 

Oberbayern war 2004 Mitgestalterin des Fernsehgottesdienstes beim 

Weltjugendtag in Berlin. Ihre Lieder sprechen alle Generationen an. "Wenn wir 

unsre Gaben bringen" ist ein typischer Gesang zur Gabenbereitung mit einer 

eingängigen Melodie. 

Wieder sind alle Gottesdienstbesucher eingeladen, 

das Lied in allen (Sonntags-)Gottesdiensten kräftig mitzusingen. 

 

 

6. Juli 2014 – 14. Sonntag im Jahreskreis - Lesejahr A 

L1: Sach 9,9-10 � L2: Röm 8,9.11-13 � EV: Mt 11,25-30 

 

 

Die Kollekte am Sonntag ist für die  

Nordoldenburgische Diaspora bestimmt. 

 
Gottesdienst für kleine Leute 

Kinder im Kindergartenalter sind mit ihren Eltern, Geschwistern, 

Großeltern… herzlich zum Gottesdienst für kleine Leute am 

Sonntag, 06.07.2014, in die Christus König-Kirche Ringenberg 

eingeladen. Er beginnt um 11:15 Uhr.  

 
Herzliche Einladung zum offenen Café für Trauernde,  

Sonntag, 06.07.2014 von 15 - 17 Uhr im Pfarrheim St. Pankratius Dingden. 

Im Café für Trauernde können Menschen miteinander ins Gespräch kommen, die 

mit dem Verlust eines lieben Menschen leben müssen. Trauernde sind eingeladen, 

sich bei Kaffee und Kuchen mit anderen Betroffenen über ihren Verlust und 

Erfahrungen auszutauschen und vielleicht zu hören, dass es anderen ähnlich geht. 

Neue Gäste sind herzlich willkommen - unabhängig von ihrer Konfession und 

Nationalität. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich! 

 

Kanutour der Messdiener 

Die Messdienergemeinschaft Maria Frieden 

plant eine Kanutour am Samstag, 

30.08.2014. Gemeinsamer Beginn ist um 

11 Uhr am Pfarrheim Ringenberg. Der 

Tag endet nach der Abendmesse mit 

einem Grillen im Pfarrgarten in 

Ringenberg. Anmeldungen sind noch möglich bei  

Pastoralreferentin Sandra Joosten unter Tel. 02852/960809-130. 

 

 
 

Die Bezirkshelferinnen der Frauengemeinschaft Dingden 

kommen zum Austeilen der Hefte „Frau & Mutter“ am Mittwoch, 

09.07.2014, von 15 bis 16:30 Uhr ins Pfarrheim. 

 

 

13. Juli 2014 – 15. Sonntag im Jahreskreis - Lesejahr A 

L1: Jes 55,10-11 � L2: Röm 8,18-23 � EV: Mt 13,1-23 

 

 

Die Kollekte am Sonntag ist für die  

Aufgaben unserer Pfarrei Maria Frieden bestimmt. 

 
 

Am Sonntag 13.07.2014, werden die Kinder Vivienne 

Lynn Tielmann und Malou dos Anjos Carvalho getauft.  

Wir gratulieren den Eltern und Paten! 

 
 

Die Gruppe „Wir um die 60“ trifft sich alle 2 Monate am 3. Mittwoch im 

Monat, also am 16.07.2014, um 14:30 Uhr im Pfarrheim Dingden. 

 
Die Trauung der  

Brautleute Verena Klein-Bölting und Claudius Rohling  

ist am Samstag, 19.07.2014, um 15 Uhr  

in der St. Antonius-Kirche in Loikum.  

Herzlichen Glückwunsch und Gottes Segen für den weiteren Lebensweg! 



20. Juli 2014 – 16. Sonntag im Jahreskreis - Lesejahr A 

L1: Weish 12,13.16-19 � L2: Röm 8,26-27 � EV: Mt 13,24-43 

 

 

Die Kollekte am Sonntag ist für die  

Aufgaben unserer Pfarrei Maria Frieden bestimmt. 

 

 
 

Die Trauung der  

Brautleute Britta Buchmann und Ingo Möllmann 

ist am Samstag, 26.07.2014, um 15 Uhr  

in der St. Antonius-Kapelle in Nordbrock.  

Herzlichen Glückwunsch und Gottes Segen für den weiteren Lebensweg! 

 

 

27. Juli 2014 – 17. Sonntag im Jahreskreis - Lesejahr A 

L1: 1 Kön 3,5.7-12 � L2: Röm 8,28-30 � EV: Mt 13,44-52 

 

 

Die Kollekte am Sonntag ist für die  

Aufgaben unserer Pfarrei Maria Frieden bestimmt. 

 

 
 

Am Sonntag 27.07.2014, wird das Kind Leon Verhoeven 

getauft. Wir gratulieren den Eltern und Paten! 

 
 

Die Trauung der  

Brautleute Lena Küpper und Tobias Wolberg 

ist am Freitag, 01.08.2014, um 16:30 Uhr  

in der St. Antonius-Kirche in Loikum.  

Herzlichen Glückwunsch und Gottes Segen für den weiteren Lebensweg! 

3. August 2014 – 18. Sonntag im Jahreskreis - Lesejahr A 

L1: Jes 55,1-3 � L2: Röm 8,35.37-39 � EV: Mt 14,13-21 

 

 

Die Kollekte am Sonntag ist für das  

Exerzitienwerk des Bistums Münster bestimmt. 

 
 

Gottesdienst für kleine Leute 

Kinder im Kindergartenalter sind mit ihren Eltern, Geschwistern, 

Großeltern… herzlich zum Gottesdienst für kleine Leute am 

Sonntag, 03.08.2014, in die Christus König-Kirche Ringenberg 

eingeladen. Er beginnt um 11:15 Uhr.  

 

 
 

Herzliche Einladung zum offenen Café für Trauernde,  

Sonntag, 03.08.2014 von 15 - 17 Uhr im Pfarrheim St. Pankratius Dingden. 

 

 

10. August 2014 – 19. Sonntag im Jahreskreis - Lesejahr A 

L1: 1 Kön 19,9a.11-13a � L2: Röm 9,1-5 � EV: Mt 14,22-33 

 

 

Die Kollekte am Sonntag ist für die  

Aufgaben unserer Pfarrei Maria Frieden bestimmt. 

 

 
 

Die Trauung der  

Brautleute Christina Wilms und Nicolai Thimm 

ist am Freitag, 15.08.2014, um 16 Uhr  

in der St. Antonius-Kapelle in Nordbrock.  

Herzlichen Glückwunsch und Gottes Segen für den weiteren Lebensweg! 

 

 



Ringenberg 

 

PFAFRRFEST-CAFETERIA 

Beim Pfarrfest am 24.08.14 wird die kfd die Cafeteria im Pfarrheim betreiben. 

Hierfür brauchen wir viele Helfer/Helferinnen und Kuchenbäcker/ 

Kuchenbäckerinnen. Wer Lust hat, die kfd bei der Arbeit für die PFARRFEST-

CAFETERIA zu unterstützen, kann sich bei Petra Opgen-Rhein, Tel. 02852/1466 

oder Maria Kölking Tel. 02852/4504 melden.  

 

Jahresausflug 

Unser diesjähriger Jahresausflug findet am Freitag, 12.09.14 statt. Es geht mit dem 

Zug nach Köln. Dort ist für unsere Gruppe eine Führung beim WDR gebucht. 

 

Englischrunde 

Unsere nächste Englischrunde startet nach den Ferien wieder am  

Mittwoch, 17.09.14 von 18:30 – 19:30 Uhr im Pfarrheim. 

 

Alle Mitglieder bekommen Ende Juli Infozettel mit Anmeldeabschnitt für die Hilfe 

in der Cafeteria und für den Jahresausflug. 

 

Termine im Pfarrheim Ringenberg: 

 

Montag, 14.07.14 19:30 Uhr  KAB - Doppelkopfabend 

Montag, 11.08.14 19:30 Uhr  KAB - Doppelkopfabend 

Jeden Dienstag: 15:00 Uhr  Missionskreis 

Mittwoch, 06.08.14 15:00 Uhr  Seniorennachmittag 

 

 
 

 

Der Kinder- und Jugendtreff Dingden  

macht vom 14. bis 29.07.2014 Ferien.

 

 

 

Dingden 

Montag   8 Uhr bis 12 Uhr 

Dienstag   8 Uhr bis 12 Uhr  und  15 Uhr bis 17 Uhr  

Ringenberg 

Dienstag 16 Uhr bis 18 Uhr 

Donnerstag 8:30 Uhr bis 11 Uhr 

Freitag 8:30 Uhr bis 11 Uhr 

In der Ferienzeit bleibt das Pfarrbüro in Ringenberg  

an folgenden Tagen geschlossen: 

11.07.14 

18.07. – 25.07.14 

31.07. und 01.08.14 

 

 

 


