
  Befreit und aufrecht leben  
 

 

 

Organisation und Begleitung 

Pastoralreferentin C.Kreienkamp 

Marienplatz 2 

46499 Hamminkeln 

Tel.: 02852/ 509044 

Mail: ckreienkamp@t-online.de 

 

Frauen[Besinnungs]Wochenende 

Kopf hoch ! 

Rainer Sturm/pixelio.de 

 

Anmeldung 

Trennen Sie den Anmeldeabschnitt ab  

und geben Sie ihn bitte bis zum 06.Oktober 

in einem unserer Gemeindebüros ab.  

 

Nach Erhalt einer Teilnahmebestätigung, 

überweisen Sie bitte den Teilnehmerbetrag 

auf das, in der Teilnahmebestätigung,  

angegebene Konto.  

 

Stornogebühren bei einer Absage: 

15 Tage vor Veranstaltungsbeginn 

 = 50% der Übernachtungskosten 

3 Tage vor Veranstaltungsbeginn 

= 100 % der Übernachtungskosten 
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Kopf hoch!  
Befreit und aufrecht leben 
 
Das ist manchmal leichter gesagt als 

getan. Es gibt so viele Dinge, die uns 

in Anspruch nehmen, die uns belas-

ten, sodass uns der aufrechte Gang 

mit erhobenem Kopf manchmal 

schwer fällt.   

An diesem  Wochenende  wollen wir 

uns anhand von Impulsen, Gesprä-

chen, Körperübungen und in Zeiten 

der Stille, gegenseitig den Rücken 

stärken.  

Die erfahrungsbezogene Beschäfti-

gung mit einem Bibeltext ermöglicht 

die Mut machende Begegnung mit 

sich und dem eigenen Glauben.  

Gönnen Sie sich die Zeit und Muße.  

 

Frauen[Besinnungs]Wochenende        Informationen                                                     Anmeldung 

Termin        31.10.– 02.11. 2014 
  

Beginn        31.10. um 17.30 Uhr 
 

Ende        02.11. um 13.30 Uhr 
 

Ort       Gästehaus Kloster 
                         Mariengarden Burlo 
 

Zimmer       Alle Zimmer mit  
        fl.Kw/Ww, Etagen-   
                     Duschen u.- WC 
                                 Handtücher und  
                                 Bettwäsche  
         
Verpflegung       3 Mahlzeiten am Tag 

        und Nachmittagskaffee 
 

Kosten       93 € p.P. im EZ 
                   85 €  p.P im DZ 
 

Teilnehmerzahl   12-18 Frauen 
 

Anreise        in Eigenregie 
 

Anmeldeschluss   06. Oktober 2014 
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