Was essen win
n aler Froumen Landen’?

Wir kochen und genieBen gemeinsam.
Bitte vorher anmelden.

Mittwoch, &,Cy’&jw)& s Jz&hb Iay&u

W A Kursleitung: Familie Kasinathan

[:Xelo)0/)fA Ort: Hauptschule Dingden

I i
Donnerstag, Jm"a %fﬂlm & g/ﬂwu&
12. APriLg aus Deutschland

100 Uhr Kursleitung: Irmgard Stenkamp
Ort: Hauptschule Dingden

Dienstag, JZ&WMVL oaud GQZVVL (’jﬁﬂk

03. Juli, Kursleitung: Farha Ali Hasan,
F:%ele) 0| Adui Nawaf Khode da
Ort: Hauptschule Dingden

Mittwoch, CRawwwean Eﬂ.ﬁtﬂﬁ =
ERAS O Yludtifaudtuonelles
21:30 Uhr 5( [ @ e

Gemeinschaftlichkeit und GroBzu-
gigkeit - all das vereint der Ramadan.
Wir laden alle Frauen herzlich zum multikulturellen
Fastenbrechen ein.
Kursleitung: Frauen aus aller Frauen Lander
Ort: Pfarrheim Ringenberg

Anmddungen

bitte bei Irmgard Stenkamp: Tel: 02852/1636,

E-Mail: i.stenkampegmx.net
r bei Aml AlaLi: Tel: 01573 - 5546639

odel

Mittwoch, L{,& Kinetik -

24, Januar, QB . .

28. Februar “““9“”2’5}’{4“& KM}L

& Montag, ) & (

P2iEe s Life Kinetik macht den Korper fit und

SRS bringt das Gehirn in Schwung. Auf
jeden Fall macht es sehr viel SpaB.

Kleidung: Jogginghose und Turnschuhe und bitte ein

Getrank zum Durstléschen mitbringen.

Anmeldung erforderlich!

Kursleitung: Gertrud Heikapell

Mittwoch, Q-/U 2018

o1/ 1~ mit einer Schuh - Schau der Kulturen
‘/el0)L: = | inder Burgerhalle in Loikum.

Dabei geht es nicht nur um Mode,
sondern alles, was mit Schuhen in
Zusammenhang gebracht werden kann.

Wir laden alle Frauen von jung bis alt zur Moden-
schau rund um den Schuh ein.

High Heels, Hausschuhe, Stiefel, Sandalen... alle
Schuhe ziehen wir an. Nur einen Schuh ziehen wir
uns nicht an: Den Schuh der Intoleranz.

Sonntag’ @W C.TQM (V47 cEQL&‘ML

22. Juli, Traumhaft tafeln am internationalen
lo/<10).0: + | Familientag auf der Antoniusstra-
Be in Loikum. Kreativ, kulinarisch,
kulturell, kommunikativ, kurzweilig...
einen schénen Tag verbringen mit GroB} und Klein
bei Spiel und SpaB. Fiir die lange Tafel werden
Tische und Banke aufgestellt und man kann sich
gruppenweise einen Tisch bestellen. Essen, in Form
von Fingerfood oder eines Picknicks wird von der
Gruppe mitgebracht. (Bitte vorher anmelden.)
Leitung: Landfrauen Loikum-Téven-Mehrhoog

5 n n Geférdert durch das Bundesministerium
Land fur Ernahrung und Landwirtschaft aufgrund
Initiativen eines Beschlusses des Deutschen Bundestages.
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Ein Projekt
von Frauen fi}r Frauen, -
das ,Tiiren 6ffq‘é‘ri mochte;

" N
i |




Programm 2018

Manchmal miissen wir Tiiren ffnen. Seien Sie
frohen Mutes! Gehen Sie mit uns auf Entdeckungs-
reise und sammeln Sie neue Erfahrungen mit:
JFrauen fir Frauen aus aller Frauen Lander”

Bei einer Tasse Kaffee oder Tee

mé&chten wir miteinander ins Gesprach kommen.
Leitung: Frauen aus aller Frauen Lander

Montag, de Iﬁno&h.
LR andere ditten

LZCORRLL \Vie ist das mit unserer Freizeit,
haben wir die gleichen Interessen,

Hobbys und ..?
Ort: Pfarrheim Dingden

Dienstag, RAGRLLIIAL

RS Weshalb feiern wir Karneval - und

(o]e % 0] 0| welche Bedeutung haben Rosenmon-

tag und Aschermittwoch?
Ort: Pfarrheim Ringenberg

Donnerstag, -
ol sAbrohoam und bradim

[o]eJ (o) U\l Ort: Begegnungsstitte in Mehrhoog

DRV leine Religion -
NN {oive Religion”
[CEOIOAVLLIN |}, hsre dir zuUnd erzshle dir

Ort: Pfarrheim Hamminkeln

e FHaten Lie sich schon

22. Juni, WY warum muslimi-
18:00 Uhr e = s Kopftuch tragen?
Ort: Pfarrheim Ringenberg

SO Gleichborechtigung, von
BTN C M v und, Froau
L:ZCIOAVL I i, nterschiedlichen Kulturen
- zwischen Diskriminierung und
Geschlechtergleichheit.
Ort: Pfarrheim Hamminkeln

und besuchen Betriebe in Hamminkeln,
die sich um unsere Ernshrung kiimmern:
Fur Veranstaltungen verbindlich anmelden.

T Bt vond, ot
26. Januar, . .

09:30- in ‘Hamminkeln
DYoo) 0t Nach einem Friihstiick bei Bors, geht
es anschlieBend zur Saftprobe in den

Hofladen von van Nahmen.
Treffpunkt: Bors, Weikenrott 9, Hamminkeln

O i, Joghunt, IVl
28. April, IEPRID]

LRERRLI Auf dem Biohof der Familie GroB-
Bélting in der Dingdener Heide pro-
bieren wir die leckeren Hofmolkerei Produkte, die
etwas ganz Besonderes sind, weil sie nach Tradi-
tionsrezepten handwerklich hergestellt werden.
Treffpunkt: GroB-Bélting, Borkener Str. 10, Dingden

Samstag, MM 8’ m

o7 Juli, [} ~Taven,
RERELI Nach einer Fuhrung auf dem Bauern-
hof Krebbing, geht es zu Kaffee und
Kuchen auf den Hof Verbiicheln, wo anschlieBend
auch noch das Melken der Kiihe gezeigt wird.
Treffpunkt: Hof Krebbing, Overdickshof 1, Téven.

Freitag, JZ&CM’U,«C% @@Atv gﬂ’".b(}éﬂ/

LTS & Bloeien in Lotun &

14:00 Uhr

Wesitherhsuch

Auf dem Bauernhof Heesen, sehen
wir, wo die Schulmilch fiir unsere Kinder herkommt.
AnschlieBend starken wir uns auf dem Bauernmarkt
in Loikum mit Kaffee und Kuchen, laufen tiber den
Bauernmarkt und zum Abschluss erfahren wir auf
dem Bauernhof Lux, was das Ei zum Bioei macht.
Treffpunkt: Heesen, Ménchsweg 4, Wertherbruch

Nifustudi

Zum N&hen in der Hauptschule Ding-
den sind alle Frauen herzlich willkom-
men. AuBer in den Ferien, wird jeden
Dienstag genéht.

Kursleitung: Hedwig Tekniepe Wanders

Infos bei Agnes Vehns, Tel: 02852/6013

dienstags,

15:30 Uhr

N Morhaba - “Halle

WA r e Ich bin neugierig auf die arabische

festgelegt Sprache und méchte sie gerne lernen.
Wer interessiert ist, meldet sich ein-
fach an. Termin, Ort und Uhrzeit wer-
den anschlieBend mit der Kursleiterin besprochen.
Kursleitung: Warda Issa



