
     
 

 
 
 

Kath. Frauengemeinschaft 
St. Pankratius Dingden 

 
Programm 1. Halbjahr 

 

2019 
 
 

 

 
 

 
 

 
Regelmäßig wiederkehrende Termine 
 
Gymnastik für Frauen   

 jeden Montag von 17.30 Uhr bis 18.30 Uhr 
in der Grundschule - Leitung: Monika Laufenburg 

 
Treffen alleinstehender Frauen  

 alle 14 Tage montags um 15.00 Uhr im Pfarrheim 
 

Betstunde für Frauen  
 jeden Mittwoch um 15.00 Uhr in der  

Kapelle des St. Josef - Hauses 
 

Messen am Herz-Jesu-Freitag 
 jeden ersten Freitag im Monat  

um 8.00 Uhr für die Frauen der kfd 
 

Spieleabende  
 um19 Uhr im Pfarrheim 

Termine werden zeitnah im BBV bekannt gegeben 
 

 Bezirkshelferinnenrunde 
 Mittwoch, 30. Januar 2019 
 Mittwoch, 29. Mai 2019 

Betstunde im St. Josef - Haus 
Austeilen der Zeitschriften „Frau und Mutter“ 
15.00 Uhr - 16.30 Uhr  

 
     Austeilen der Zeitschriften „Frau und Mutter“ 

 Mittwoch, 27. März 2019 
 Mittwoch, 10. Juli 2019  

Betstunde im St. Josef Haus 
15.00 Uhr – 16.30 Uhr 

           
 
 

 



Termine 1. Halbjahr 2019 
 

Weltgebetstag 
 Freitag, 1. März 2019 

Beginn: 15.00 Uhr in der kath. Kirche St. Pankratius 
 

Jahreshauptversammlung 
 Donnerstag, 20. März 2019 

Beginn: 14.30 Uhr Messe in der kath. Kirche 
anschließend Versammlung im St. Josef - Haus 

 
Frühstück im Pfarrheim nach der Messe 

 Freitag, 5. April 2019 
Beginn: 8.30 Uhr bis 9.30 Uhr 

 
Pilgerwanderung „Der Weg ins Paradies“ 
1. Etappe von Hamminkeln bis Raesfeld (ca. 24 km) 

 Samstag, 11. Mai 2019  
Abfahrt: 9.30 Uhr Marienplatz in Hamminkeln 
Rückkehr: 17.30 Uhr 
Kosten: 3 Euro Bustransfer  
Anmeldung: Christiane Kreienkamp, Tel. 960809430 
oder kreienkamp@bistum-muenster.de 
Anmeldeschluss: 26. April 2019 

 
Radwallfahrt und Buswallfahrt nach Kevelaer 

 Mittwoch, 5. Juni  2019 
Beginn: 7.00 Uhr Pilgermesse in der kath. Kirche 
Abfahrt : 8.45 Uhr der Busse an der Kirche  

 
    Zwei weitere Termine:  

 Jahresausflug  
 Kneippfrühstück   

Termine werden rechtzeitig bekannt gegeben. 
 
 
Ideenbörse: 
Liebe kfd-Frauen haben Sie Wünsche, Themenvorschläge, Anregungen 
für Ausflüge oder Interessantes, was Sie gerne mit anderen Frauen 
teilen/erleben möchten. Lassen Sie es uns wissen! 

 
Weihnacht macht hell! 
  Weihnacht ist Licht! 

 
Worte zu sagen, die man meint, 

das bringt Licht für mich und die Welt. 
 

Die Hand zu nehmen von dem, der weint, 
alles wird durch Gutsein erhellt. 

 
Vieles Fremde versuchen zu verstehen, 

das bringt Licht für mich und die Welt. 
 

Pläne und Ziele mit Herz zu versehen, 
alles wird durch Gutsein erhellt. 

 
Ein kleines Lächeln für den Menschen nebenan, 

das bringt Licht für mich und die Welt. 
 

Zeit zu haben, wenn man eigentlich nicht kann, 
alles wird durch Gutsein erhellt. 
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