Schwingungen - Korper, Geist und Seele tief durchatmen lassen.
Dieser Kurs bietet Ihnen die Mdglichkeit, sich selbst etwas Gutes

o ) stet lhnen .
r | zu tun und gleichzeitig die Welt der Klangschalen und ihre
-4

Gemeindenachrichten = KATHOLISCHE
Heilig Kreuz Mehrhoog

Kirchstr. 17, 46499 Hamminkeln Wirkung kennenzulernen. Klangmaterialien, Matten, Decken,
Telefon: 02857 / 2041 Kissen werden Ihnen zur Verfiigung gestellt. Tee oder Wasser
_ Fax:02857/7975 i R U EN steht bereit. Bequeme Kleidung und dicke Socken bitte
e-mail: luckmann-k@bistum-muenster.de  ~pnarINDE mitbringen. Die Gebiihr betragt je Kurseinheit 8 €, Anmeldungen
maier-bach@bistum-muenster.de 7\ FRiEDEN werden bei Brigitta Schnelting entgegengenommen, Tel.
homepage: www.mariafrieden-hamminkeln.de  HAMMINKELN 02857/3565

Weitere Kurse finden an folgenden Terminen statt: 30. Januar,

20. Januar 2019 - 2. Sonntag im Jahreskreis 13. Februar, 27. Februar und 13. Marz

L1: Jes 62,1-5 M L2: 1 Kor 12,4-11 M Ev: Joh 2,1-11

Die Gottesdienste dieser Woche: Einladung zum gemeinsamen Mittagessen

Sonntag: 11:00 Uhr Eucharistiefeier Q> Brigitte, Evi, Helga, Hildegard und Margret laden am
Donnerstag: 19:00 Uhr Eucharistiefeier Donnerstag , den 24. Januar 2018 , ab 12:00 Uhr

Die Kollekte ist fur die Aufgaben in unserer Pfarrei bestimmt.

Veranstaltungen in dieser Woche:

Montag: 14:30 Uhr Seniorennachmittag der KAB im Edith-
Stein-Heim
18:00 Uhr Ruckengymnastik im Edith-Stein-Heim
Dienstag: 17:30 Uhr Chorprobe
Mittwoch: 18:00 Uhr ,Klange entdecken und erfahren®-

Veranstaltung der kfd im YogaZeitRaum
19:00 Uhr Gedenk- u. Dankgottesdienst Nikolaus
Grof3 im Dom in Xanten

Donnerstag: 12:00 Uhr Mittagessen im Edith-Stein-Heim

Herzliche Einladung der KAB —ACHTUNG! Terminanderun  g!
Herzliche Einladung der KAB zum Gedenk- und Dankgottesdienst
zu Ehren von Nikolaus Grof3 am Mittwoch , den 23. Januar 2019
um 19:00 Uhr im Dom zu Xanten.

Herzliche Einladung der kfd

Am Mittwoch , den 23. Januar 2019 findet
um 18:00 Uhr ein Entspannungsabend mit
Klangschalen im YogaZeitRaum Gabi

Schoéttler am Frietenweg 6a in Mehrhoog
statt. Klange entdecken und erfahren- eintauchen in die Welt der

zum Mittagessen in gemdutlicher Runde ins Edith-
Stein-Heim ein.

Diese Einladung richtet sich insbesondere an altere und / oder
alleinstehende Mehrhooger/innen — gleich welcher Konfession —
und ist kostenlos.

Der Zahn der Zeit hat an dem historischen Wahrzeichen
von Dingden eifrig genagt und untibersehbare Spuren
hinterlassen ...

Fakten ... Spurensicherung ... Reparatur ...

Die Katholische Pfarrgemeinde Maria Frieden ladt ein
Informationsabend zur geplanten Sanierung des
Kirchturms St. Pankratius am Mittwoch, 23. Januar
2019, um 19.30 Uhr im Pfarrheim Dingden.

Offnungszeiten des Gemeindebiros :

Dienstag, Mittwoch und Freitag:  09:00 — 12:00 Uhr
Donnerstag: 14:30 — 17:30 Uhr
Wahrend der Blrozeit ist die Kirche getffnet.




