
Gemeindenachrichten
Heilig Kreuz Mehrhoog

Kirchstr. 17, 46499 Hamminkeln
Telefon: 02857 / 2041

Fax: 02857 / 7975
e-mail: luckmann-k@bistum-muenster.de

maier-bach@bistum-muenster.de
homepage: www.mariafrieden-hamminkeln.de

19. Januar 2020 – 2. Sonntag im Jahreskreis
L1: Jes 49, 3.5-6 n L2: 1 Kor 1, 1-3 n Ev: Joh 1, 29-34

Die Gottesdienste dieser Woche:
Sonntag: 11:00 Uhr Eucharistiefeier
Donnerstag: 19:00 Uhr Eucharistiefeier

Die Kollekte ist für die Afrika-Mission bestimmt.

Erlöse aus den Kollekten in der Weihnachtszeit
Adveniat: 961,03 €
Krippenopfer der Kinder: 485,00 €
Allen ein ganz herzliches Dankeschön!

Veranstaltungen in dieser Woche:
Montag: 14:30 Uhr Seniorennachmittag der KAB im Edith-

Stein-Heim
18:00 Uhr Rückengymnastik im Edith-Stein-Heim

Dienstag: 17:30 Uhr Chorprobe
Mittwoch: 18:00 Uhr Entspannungskurs mit Klangschalen in

YogaZeitRaum, Frietenweg 6a
19:00 Uhr Gedenk- und Dankgottesdienst in
Xanten

Donnerstag: 12:00 Uhr Mittagessen im Edith-Stein-Heim

Einladung der KAB
Am Mittwoch, den 23. Januar 2020, findet um 19:00 Uhr ein
Gedenk- und Dankgottesdienst zu Ehren von Nikolaus Groß im
Dom zu Xanten statt.

„Wenn der Klang auf Reisen geht…
…kannst du entspannen. Über das anfängliche Hören der Klänge
gelangt der Körper zum Spüren, der Geist zum Lauschen und die
Seele zum Loslassen.“ (S. Papirny-Baumgarten)
Herzliche Einladung der kfd zum Entspannungskurs mit
Klangschalen am Mittwoch, den 22.01.2020 um 18:00 Uhr.
Klangmaterialien, Matten, Decken, Kissen werden Ihnen zur
Verfügung gestellt. Bequeme Kleidung und dicke Socken bitte
mitbringen, max. 8 Teilnehmer pro Kurs, Gebühr je 8 €
Veranstaltungsort: YogaZeitRaum Gabi Schöttler, Frietenweg 6a,
Mehrhoog,
Anmeldungen bei Brigitta Schnelting, Tel. 02857 3565
Weitere Termine: 29.01., 26.02., 04.03. und 18.03.

Einladung zum gemeinsamen Mittagessen
Brigitte, Evi, Helga, Hildegard und Margret laden

am Donnerstag, den 23. Januar 2020, ab 12:00
Uhr zum Mittagessen in gemütlicher Runde ins Edith-

Stein-Heim ein.
Diese Einladung richtet sich insbesondere an ältere und / oder
alleinstehende Mehrhooger/innen – gleich welcher Konfession –
und ist kostenlos.

Gemeindenachrichten als „Abo“
Damit Sie immer aktuell über die Termine in unserer Gemeinde
informiert werden, bieten wir ab sofort den Service der
„Gemeindenachrichten als Abo“ an. Sie erhalten dann jede
Woche die aktuellen Gemeindenachrichten per E-Mail. Sollten
Sie Interesse daran haben, melden Sie sich gerne unter
luckmann-k@bistum-muenster.de oder maier-bach@bistum-
muenster.de.

Öffnungszeiten des Pfarrbüros:
Dienstag, Mittwoch, Freitag: 09:00 Uhr – 12:00 Uhr
Donnerstag: 14:30 Uhr – 17:30 Uhr
Während der Bürozeit ist die Kirche geöffnet.


