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31. März 2024 – Ostersonntag 
L1: Apg 10,34a.37-43   L2: Kol 3,1-4 oder 1 Kor 5,6b-8   Ev: Joh 20,1-18 

 
 
 

 
Ostergruß 

Wie im Frühjahr aus dem wie tot im Herbst ausgesäten Samen (am 
Fuße des Kreuzes) erst der Halm und dann die Ähre und schließlich das 
volle Korn (in der Mitte des Kreuzes) wächst, so bedeutet die 
Auferstehung Jesu Leben für alles, was tot ist. Das Leben ist stärker als 
der Tod. 

So heißt es in einem Lied: „Das Weizenkorn muss sterben, sonst bleibt 
es ja allein; der eine lebt vom andern, für sich kann keiner sein. 
Geheimnis des Glaubens: Im Tod ist das Leben. 

Gotteslob 210, 1 
 
 
 
Liebe Leserin, lieber Leser,  

die Osterkerze, die unverwechselbar zum Osterfest und seiner Liturgie gehört, ist das Zeichen 
für unsere Auferstehungs-Hoffnung.  

Im Namen aller Seelsorgenden unserer Pfarrgemeinde wünsche ich Ihnen und allen, die Sie im 
Herzen tragen, dass Sie Christus als Licht auf den manchmal so dunklen Wegen dieser Welt 
erfahren dürfen und dass Sie Freude über sein Weggeleit erspüren können, ein Weggeleit das 
bis in Gottes zeitenlose Ewigkeit hineinreicht. 

R. Lamers 
  

In dieser Woche wird Frau Helene Schwalich 85 Jahre alt. 

Wir gratulieren herzlich und wünschen ihr  
weiterhin alles Gute und Gottes Segen! 

 

Von Kreuz zu Kreuz 

Kreuzweg in Loikum 

Wann: Karfreitag, 29. März 2024, um 7 Uhr 

Treffpunkt: in der Kirche in Loikum 

Wir gehen durch das Wäldchen neben dem Friedhof von 
Kreuz zu Kreuz. Die Kreuze sollen uns ermutigen, nicht 
wegzulaufen, sondern das Leid zu sehen, es mitzutragen und 
wo immer es möglich ist, es zu lindern. 

Anschließend sind alle herzlich zu einem gemeinsamen 
Frühstück eingeladen. 

Kreuzweg – Andacht 

Am Nachmittag gibt es noch einmal die Gelegenheit  
den Kreuzweg um 15 Uhr in der Kirche zu beten. 

 

Osteragape nach der Osternachtsmesse 

Nach der Osternacht an Karsamstag, 30. März, lädt der 
Gemeindeausschuss St. Pankratius zur Agape ins Pfarrheim 
ein. Bei einem Glas Wein, Brot, Käse, Leckereien und Eiern 
kann gemeinsam weitergefeiert werden. Das Wort Agape  

kann in deutscher Sprache mit "Liebesmahl" übersetzt werden. In der frühen Kirche 
war die Agape ein Synonym für die Eucharistie. Hierbei brachten die Christen 
Lebensmittel und Wein mit, die gesegnet und dann gemeinsam verzehrt wurden. 
Wer etwas für das Büffet zur Agape in Dingden beisteuern möchte, kann seine 
Essens-Spenden um 20:30 Uhr im Pfarrheim abgeben. Herzliche Einladung! 

 
  



Namaste – Herzlich willkommen! 

Indienreise vom 12. – 27. Februar 2025 
unter der Leitung von Pfr. Abraham Manalil 

Weitere Infos auf unserer Homepage 

Interessierte können sich melden bis zum 31. März 2024  

bei mir, Telefon: 0160 97651962, Mail: manalil@bistum-muenster.de oder  
bei Eva und Oswald Linsky, Telefon: 05455 1737, Mail: e.undo.linsky@osnanet.de 

 

Wir haben Grund zu feiern! 

Deshalb laden wir euch zum FAMILIENGOTTESDIENST 

in unserer Pfarrei ein. Nächster Termin: 

Montag, 1. April 2024, um 10:30 Uhr in der St. Pankratius-Kirche Dingden. 
 

Gruppen leiten, aber wie? 

Am 19./20. April 2024 führen wir wieder eine 
Gruppenleiter*innenschulung durch, für interessierte 
Jugendliche; 

– Organisieren von Gruppenstunden 
– Rechte und Pflichten eines Gruppenleiters 
– Was bringe ich als Gruppenleiter mit? 

Das sind einige der Themen, die wir miteinander klären wollen. 

Zusätzlich findet am 13. April 2024 ein Erste-Hilfe Kurs statt und 
am 27. April 2024 eine Präventionsschulung. 

Ort des Geschehens ist das Pfarrheim in Dingden und die Teilnahme ist kostenlos. 

Also meldet euch nun an im Jugendtreff Dingden unter 02852 / 909030 
oder unter jugendtreff-dingden@bistum-muenster.de. 

 
  

 
Info der kfd 
 
 

„Gymnastik für Frauen“ bietet die kfd jeden Montag von 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr in 
der Grundschule an. Leitung: Irmgard van der Linde 

„Treffen alleinstehender Frauen“ ist alle 14 Tage montags um 15 Uhr im Pfarrheim. 

An jedem letzten Sonntag im Quartal beten wir in der Messfeier 
für die verstorbenen Mitglieder der kfd. 

 

„Nimm 2“- Aktion zu Ostern 

Die Osterkerze, die unverwechselbar zum Osterfest und 
seiner Liturgie gehört, ist das Zeichen für unsere 
Auferstehungs-Hoffnung.  

Sie kaufen sich eine Osterkerze (1,50 €) und nehmen 
kostenlos eine zweite Kerze zusammen mit einem Ostergruß 
für einen lieben Menschen mit.  

 

 
Osterkerzen in verschiedenen Größen  
liegen in der Kirche zum Verkauf aus. 

 
  



 
 
 

in dieser Woche 

Samstag, 30.03. 21.00 Uhr Osternachtsfeier 
Sonntag, 31.03. 10:00 Uhr Hl. Messe Nordbrock 
 10:30 Uhr Hl. Messe 
Montag, 01.04. 10:30 Uhr Familienmesse 
Kollekte: Aufgaben in unserer Pfarrei 

Dienstag 18:30 Uhr Rosenkranzgebet  
 19:00 Uhr Hl. Messe  
Donnerstag 19:00 Uhr Hl. Messe 

Messgedenken am Sonntag: 
wir beten für Heinz Wanders; Hubert van der Linde und 
Verst. der Fam. van der Linde-Küper; Gerd Hülsken; 
Hedwig und Bernhard Brauer; Markus Daniels und für die 
Verst. der Fam. Daniels-Ridder-Elsing 

Messgedenken am Montag: 
wir beten für Bernhard und Elisabeth Stenkamp; Günter 
Timm 

Messgedenken am Dienstag: 
wir beten für Verst. der Fam. Scholz 

Messgedenken am Donnerstag: 
Sechswochenamt Mechthild Wegener; Jahresgedenken 
Alois Icking; wir beten für Elisabeth und Heinrich Schmitz-
Sahls; Heinrich Klein-Hitpaß und Engelbert und Resi Hund 
 

Vorschau auf das nächste Wochenende:  

Samstag, 06.04. 17:15 Uhr Hl. Messe  
Sonntag, 07.04. 10:30 Uhr Hl. Messe  
Kollekte: Aufgaben in unserer Pfarrei 
  

Pfarrbüro 
St. Pankratius 

Öffnungszeiten: 
Mo, Di, Mi, Fr 
           8 – 12 Uhr 
Mi    15 – 17 Uhr 
Do    geschlossen! 

Pfarrer 
Ralf Lamers 
02852 960809120 

Pastor 
Abraham Manalil 
02852 960809420 

Pater cmi 
George Kalachirayil 
02852 960809220 

Pastoralreferentin 
Maria Thier 
02852 960809430 

Pastoralreferentin 
Sandra Joosten 
02852 960809416 

Diakon mit Zivilberuf 
Michael Wenk 
02852 2990 

Pastor em. 
Franz-Josef Pail 
02852 9579650 

Diakon em. 
Heinz Grunden 
02856 1356 

Diakon em. 
Dr. Gernot Löhnert 
02852 2171 

Gottesdienste 
 von Karfreitag 
 bis Ostermontag 
 in der Pfarrei  
 Maria Frieden Hamminkeln 
 
 

Freitag, 29.03.2024: Karfreitag 
 7:00 Uhr Loikum Kreuzweg anschl. Fastenfrühstück 

 15:00 Uhr Dingden Feier vom Leiden und Sterben Christi  
anschl. Beichte 

 15:00 Uhr Mehrhoog Feier vom Leiden und Sterben Christi 
 15:00 Uhr Loikum Kreuzwegbetrachtung 
 14:30 Uhr Hamminkeln Stille Kreuzverehrung 

 

Samstag, 30.03.2024: Karsamstag 
 21:00 Uhr Dingden Feier der Osternacht 

anschl. Agape 
 22:00 Uhr Mehrhoog Feier der Osternacht 

anschl. Agape 
 

Sonntag, 31.03.2024: Ostersonntag 
 9:00 Uhr Hamminkeln Hl. Messe 
9:30 Uhr Ringenberg Hl. Messe 

10:00 Uhr Nordbrock Hl. Messe 
 10:30 Uhr Dingden Hl. Messe 
 11:00 Uhr Loikum Hl. Messe (Kirchenchor) 

 

Montag, 01.04.2024: Ostermontag 
 9:00 Uhr Hamminkeln Hl. Messe 
 9:30 Uhr Ringenberg Hl. Messe 

 10:30 Uhr Dingden Familienmesse 
 11:00 Uhr Mehrhoog Hl. Messe 

 


