
kfd – Programm für das 2. Halbjahr 2024
Jeden Montag um 17.00 Uhr Rückengymnastik im Edith-Stein-Heim.

JULI 2024
Mittwoch, 17.07.24 um 17.00 Uhr – Liederrunde mit Rainer Tidden im Edith-Stein-Heim.
Wer Spaß hat in lockerer Runde gemeinsam zu singen ist herzlich eingeladen.

Dienstag, 30.07.24  um 8.00 Uhr Eucharistiefeier mit anschl. Kaffeerunde.

AUGUST 2024
Mittwoch, 28.08.24 um 15.00 Uhr - Gottesdienst mit anschl. Jahreshauptversammlung im
Edith-Stein-Heim. Ausgabe der „Junia“-Hefte.

SEPTEMBER 2024
Dienstag, 10.09.24 – Jahresausflug.
Wir starten um 8.30 Uhr am Bahnhof Mehrhoog (Haltestelle Hornecker 5 Min. früher) nach
Ascheberg (ca.125 km). Dort fahren wir mit dem Clemens-August-Express durch den Davert.
Der Davert ist ein großes Wald- und Moor- Sumpfgebiet. Nach dem gemeinsamen
Mittagessen fahren wir nach Haltern und erkunden den Halterner Stausee bei einer
Schiffsrundfahrt. Um ca. 16.45 Uhr treten wir die Heimreise an.
Der Unkostenbeitrag incl. Essen und aller Fahrten beträgt 65 €. Verbindliche Anmeldungen
bitte bis zum 11.08.24 bei Käthe Liedmann, Tel.: 02857-2022.
Bei einer evtl. Verhinderung muss der Unkostenbeitrag gezahlt werden, falls keine
Ersatzperson gefunden wird.

Sonntag, 22.09.24 – Pfarrkirmes in Hl. Kreuz, Mehrhoog mit Cafeteria u. Grillen.
Für die Cafeteria sind wieder Kuchenspenden erwünscht.
Bitte bei Hildegard Hebing, Tel.: 02850-7567 melden.

Dienstag, 24.09.24 um 8.00 Uhr Eucharistiefeier mit anschl. Kaffeerunde.

OKTOBER 2024
Donnerstag, 17.10.24 um 9.30 Uhr – Floraler Workshop mit Stephanie Demjanov.
Wer möchte ein Windlicht floral umkleiden? Bitte vorhandene Gläser, Kerzen und evtl.
Ranken, Gräser, Hortensien.... mitbringen. Wer hat, bitte auch Rosenschere, Schere,
Heißklebepistole, Draht und Band mitbringen. Es kann auch Material erworben werden.
Die Kursgebühr beträgt 6 € für Mitglieder und 10 € für Nichtmitglieder. Anmeldungen bitte
bis zum 10.10.24 bei Anneliese Kamps, Tel.: 02857-3769.

Dienstag, 22.10.24 um 18.00 Uhr - Handmassage – Herbstdüfte für Gesundheit und
Entspannung mit Claudia Boes.
Anmeldungen bei Käthe Liedmann, Tel.: 02857-2022 bis zum 08.10.24. Die Teilnahme ist
kostenlos, es wird jedoch um eine Spende für die Tafel in Mehrhoog gebeten.



Dienstag, 29.10.24 um 8.00 Uhr – Rosenkranzandacht in der Kirche.
Anschl. gemeinsames Frühstück im Edith-Stein-Heim. Ausgabe der „Junia“-Hefte.

NOVEMBER 2024
Dienstag, 12.11.24 um 19.00 Uhr - Leseabend mit Frau Bartmann von der Bücherecke Rees.
Frau Bartmann stellt uns eine Auswahl an Bücher vor. Zwischendurch gibt es eine kurze
Pause, in der Getränke erworben werden können.  Die Teilnahmegebühr beträgt 2 € für
Mitglieder und 5 € für Nichtmitglieder.
Anmeldung bis 30.10.24 bei Martina Becker, Tel.: 02857-915313.

Freitag, 15.11.24 – kfd-Quiz im Pfarrheim Ringenberg – gemeinsame Veranstaltung der
kfd-Gruppen von Maria Frieden.
Die Eintrittskarten kosten 10 € incl. Essen und Trinken. Kartenvorverkauf ab 01.09.24.
Nähere Infos folgen.

Mittwoch, 20.11.24 von 18.00 - 19.30 Uhr. Der Klangabend ....ein Abend mit Klangschalen.
„Erkunde mit mir die wunderbare Welt der Klangschalen und lerne ihre wohltuende Wirkung für dein
eigenes Wohlbefinden unter Anleitung spielerisch kennen. Klangschalen machen es dir leicht ihnen
mit Freude zu lauschen. Du wirst Erstaunliches entdecken in den Klängen .... und dann auch in dir.
Ich freue mich auf dich – Namaste“ Gabi Schöttler.
Klangmaterialien, Matten, Decken, Kissen werden zur Verfügung gestellt. Tee oder Wasser steht
bereit. Bequeme Kleidung und dicke Socken mitbringen. Max. 8 Teiln.  Gebühr: 10,- €.
Veranstaltungsort: YogaZeitRaum Gabi Schöttler, Frietenweg 6a, Mehrhoog.
Anmeldungen bei Brigitta Schnelting, Tel.: 02857-3565.

Dienstag, 26.11.24 um 8.00 Uhr Eucharistiefeier mit anschl. Kaffeerunde.

Mittwoch, 27.11.24 von 18.00  – 19.30 Uhr. Der Klangabend ... ein Abend mit Klangschalen.
Genaue Infos siehe 20.11.24.
Anmeldungen auch für diesen Abend bei Brigitta Schnelting, Tel.: 02857-3565.

DEZEMBER 2024
Donnerstag, 05.12.24 um 15.00 Uhr – Adventsfeier im Edith-Stein-Heim.

Montag, 30.12.24 zw. 10 u. 11 Uhr Ausgabe der „Junia“-Hefte.

Wir freuen uns auf die gemeinsamen Aktivitäten
und ein paar frohe Stunden mit euch!


