kfd — Programm fir das 1. Halbjahr 2025

Jeden Montag um 17.00 Uhr Riickengymnastik im Edith-Stein-Heim.

JANUAR 2025
Montag, 27.01.2025 — 18.00 Uhr Kinoabend fiir Frauen im Edith-Stein-Heim
mit Film, Popcorn und Getranken.

Dienstag, 28.01.25 — 08.00 Uhr Eucharistiefeier mit Segnung der Jahreskerze der kfd;
anschl. gemeinsames Frihstiick im Edith-Stein-Heim.

FEBRUAR 2025
Mittwoch, 05.02.25 — 15.00 bis 19.00 Uhr Kartenvorverkauf fur die
Karnevalsveranstaltungen fir alle.

Mittwoch, 05.02.25 — 18.00 bis 19.30 Uhr - Eintauchen und Wohlfihlen.....

Tauche ein in einen Raum von Klangen die dich sanft umhillen und in einen Zustand
tiefster Entspannung fiihren. Die harmonischen Klange nehmen dich mit auf eine Reise
zu dir selbst, ganz gleich an welchem Punkt du gerade stehst.

Ich lade dich ein, die wunderbare Welt der Klangschalen zu erkunden und ihre
wohltuende Wirkung fiir dein eigenes Wohlbefinden, unter Anleitung, spielerisch
kennen zu lernen. Ich freue mich auf Dich - Gabi Schéttler.

Klangmaterialien, Matten, Decken, Kissen werden zur Verfligung gestellt. Wasser steht bereit.
Bequeme Kleidung und dicke Socken mitbringen. Bitte keinen Schmuck, also Ringe, Armbdnder, Uhren
tragen. Max. 8 Teiln. Geblihr: 15,- €.

Veranstaltungsort: YogaZeitRaum Gabi Schéttler, Frietenweg 6a, Mehrhoog.

Anmeldungen bei Brigitta Schnelting, Tel.: 02857-3565.

Karneval 2025
Mittwoch, 19.02.25 u. Donnerstag, 20.02.25 — um 18.00 Uhr Frauenkarneval und
Samstag, 22.02.25 — 19.00 Uhr fir alle jeweils in der Ehrenamtskneipe bei Pollmann.

Dienstag, 25.02.25 - 08.00 Uhr Eucharistiefeier
mit anschl. Kaffeerunde im Edith-Stein-Heim. Ausgabe der ,,Junia“-Hefte.

MARZ 2025
Freitag, 07.03.25 — 15.00 Uhr Weltgebetstag der Frauen in der ev. Kirche, Mehrhoog.

Mittwoch, 12.03.25 — 18.00 Uhr Eintauchen und Wohlfihlen.....
(siehe Text vom 05.02.25)

Donnerstag, 20.03.25 — 18.00 Uhr — Handmassage mit Friihlingsdiifte mit Claudia Boes.
Anmeldungen bei Kathe Liedmann, Tel.: 02857-2022 bis zum 13.03.25. Die Teilnahme ist
kostenlos, es wird jedoch um eine Spende fiir die Tafel in Mehrhoog gebeten.

Dienstag, 25.03.25 — 08.00 Uhr Eucharistiefeier mit anschl. Kaffeerunde im Ed.-St.-Heim.

APRIL 2025

Mittwoch, 02.04.25 — 17.00 Uhr Liederabend mit Rainer Thidden.
Wir singen Friihlings- und Mundorgellieder im Edith-Stein-Heim.



Dienstag, 29.04.25 - 08.00 Uhr Eucharistiefeier
mit anschl. Kaffeerunde im Edith-Stein-Heim. Ausgabe der ,Junia“-Hefte.

MAI 2025

Dienstag, 13.05.25 — Fahrradtour nach Dingden.

Treffpunkt: hl. Kreuz Kirche, Mehrhoog 16.00 Uhr.

Es ist wieder ein Picknick geplant. Es wdre schon, wenn jede Teilnehmerin etwas zum
Picknick-Buffet beisteuert. Fiir Getréinke wird gesorgt. Bei schlechtem Wetter findet die
Veranstaltung im Edith-Stein-Heim statt.

Dienstag, 27.05.25 — KEINE MESSE - 17.00 Uhr Maiandacht
bei der Mutter-Gottes-Figur bei Familie van der Linde an der Kreuzstral3e.
Bei schlechtem Wetter findet die Andacht in unserer Kirche statt.

JUNI 2025

Mittwoch, 04.06.25 — Kneipp-Tour am St. Josef-Haus in Dingden.

Treffpunkt: hl. Kreuz Kirche, Mehrhoog um 8.00 Uhr. Es werden Fahrgemeinschaften
gebildet. Um 8.30 Uhr friihstlicken wir gemeinsam im St. Josef-Haus, Dingden.

Danach haben wir eine Filhrung durch die Kneipp-Anlage des St. Josef-Hauses.

Da die Teilnehmerzahl auf ca. 20 Personen begrenzt ist, bitten wir um verbindliche
Anmeldungen bis zum 25.05.25 bei Martina Becker, Tel.: 02857-915313. Fiir das Friihstiick
wird ein Unkostenbeitrag in Héhe von 12 € pro Person eingesammelt. Bitte bequeme
Kleidung (Hose zum evtl. hochkrempeln) anziehen und ein Handtuch mitbringen.

Dienstag, 24.06.25 - 08.00 Uhr Eucharistiefeier
mit anschl. Kaffeerunde im Edith-Stein-Heim. Ausgabe der , Junia” — Hefte.

Wir wiinschen allen ein gutes neues Jahr
und freuen uns auf gemeinsame Aktivitdten!

Euer kfd-Team

Wichtige Information!
Aufgrund des Beschlusses des kfd-Bundesverbandes, sind Kiindigungen der Mitgliedschaft
nur noch einmal im Jahr zum 30. Sept. des jeweiligen Jahres moglich.

Wegen der BaumaBnahmen am Kindergarten/Edith-Stein-Heim kann es evtl. sein, dass
geplante Veranstaltungen nicht im Edith-Stein-Heim stattfinden. Wir werden euch dann
rechtzeitig liber den Veranstaltungsort informieren.



